
 

 

 

今月も「いこいの家」をご利用いただきありがとうございます 

「吉志部神社ゆったり歩き」  

気持ちのいい⻘空の下、吹⽥まち案内⼈の説明を聞
きながら、吉志部神社周辺をゆったりと歩きまし

た。吉志部神社から須恵器窯跡、
吉志部⽡窯跡、釈迦が池、七尾⽡
窯跡などを巡りました。満開の桜
と、紫⾦⼭公園の名前の由来となったコ
バノミツバツツジのコントラストが美し
く、岸部の歴史にふれながらお花⾒も楽

しめました。「歴史、⾥⼭の緑、ほぼ満開の桜、⾒て聞いて
楽しく散歩できた」「吹⽥にこんなところがあったとは！」
「参加者との会話も楽しかった」などの感想がありました。 

「カーネーションの花束」 
季節の折り紙講座では、渡邊講師にカーネー

ションを教えていた
だき素敵な花束に仕
⽴てられました。参加者の皆さんは、細かい作業にも粘り
強く集中して取り組まれ、かわいい花束がたくさん完成し
ました。「思っていたより細かい作業で、初めて作るカーネ

ーションに苦労したけどとても楽しかった」「難しくて⼤変だったけど完成すると
すごくうれしかった」と笑顔の花も咲いていました。 

「卓球広場」が始まります 
「いこいの家」に卓球台が１台やってきました。楽しい交流の場
となりますよう譲り合ってご利⽤ください。詳しくはお問い合わせください。 

いこいのひろば 
「吹田市立高齢者いこいの家」 
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カラオケ de 体操   申込：5/1〜 各先着 32 ⼈ タオルをお持ちください 

5 ⽉ 9 ⽇(⼟) 10:00~11:00、25 ⽇(⽉) 14:00〜15:00  

TEL 06-6337-6361

５⽉の卓球広場のご案内 13:00〜17:00 
１(⾦)、2(⼟)、8(⾦)、9(⼟)、11(⽉)、13(⽔)、16(⼟)、 
20(⽔)、27(⽔)、29(⾦) 変更の可能性もあります 詳細はお問合せ下さい             

どちらか選んでお申し込み下さい。9 ⽇参加者の２回目の申し込みは 5/11〜 

5 月講座のご案内

吹田市立高齢者いこいの家

楽しく⾳読 〜声を出す体操のあと詩や物語を読みます〜 
5 ⽉ 30 ⽇(⼟) 14:00〜15:30  先着 16 ⼈  申込：5/1〜           

スマートフォン講座⼊門編 〜ネットやアプリを使ってみよう〜 
5 ⽉ 18 ⽇(⽉)  13:30〜15:00 先着 20 ⼈ 申込：5/1〜 
スマホは貸し出します 協⼒：ソフトバンクスマートフォンアドバイザー 

私の暮らしと社協の取り組み 協⼒：吹⽥市社会福祉協議会 
5 ⽉ 15 ⽇(⾦)  14:00〜15:00 先着 34 ⼈   申込：5/1〜 
  

チャレンジ講座                           初めてでも楽しめます! 
楽しいダンスで認知機能アップ        

5 ⽉ 21 ⽇(⽊)  14:00〜15:00 先着 15 ⼈ 申込：5/1〜  

⺟を想う映画会（いずれも字幕あり）各先着 5０⼈   申込み 5/２〜 
「東京タワー」   5 ⽉ 22 ⽇(⾦)  14:00〜16:25  
「続・男はつらいよ」5 ⽉ 23 ⽇(⼟) 10:00〜11:35 
「わが⺟の記」   5 ⽉ 23 ⽇(⼟) 14:00〜16:00 
 おひとつ選んでお申し込み下さい。2 つめの申し込みは 5/18〜 

男のたこ焼き交流会 (ウインナーたこ焼きです) 参加費：300 円 

5 ⽉ 19 ⽇(⽕)  14:00〜15:00 先着 6 ⼈  申込：5/1〜18 
  


