
吹田市立高齢者いこいの家 

 

みんなで歌おう 

イスカラ体操 

～童謡から懐かしの歌謡曲まで 

季節の歌を中心にカラオケで歌いましょう 

座ってできるカラオケ体操もします～ 

10 月 6 日(月) 

１４時～１５時半 

先着 30 人 

吹田市在住で６０歳以上の方 

申込み：9 月 1 日(月)から 

来館または電話で 06-6337-6361 

吹田市立高齢者いこいの家 

指定管理者：株式会社ビケンテクノ 


